
Reggeli

Acai-tápióka smoothie
Goji-chia smoothie
Spirulina smoothie
Friss gyümölcsös granola görög joghurttal
Granola goji bogyóval, választható tejjel
Zöldséges quiche
Zöldséges frittata
Tonhalas toast
Tojáskrémes toast
Helyben sütött, teljes kiőrlésű pékáruk
Prémium francia vaj
Cukormentes gyümölcslekvár

Ebéd

Szezonális leves

Joghurtos cékla, padlizsán bulgurral
Kuszkuszos csirkés box
Tzatziki-hummusz box
Polentás gomba ruccolával
Árpagyöngy, sütőtökkel és gombával
Fetás-gránátalmás vadrizs

Egészséges édességek

Rebarbarás vaníliakrém mandula morzsával
Avokádó-datolya-eper mousse joghurttal
Avokádós-banános csokikrém
Tápiókás puding mangóval
Túrókrém málnaraguval
Gluténmentes kurkumás-áfonyás muffin
Gluténmentes csokis kuglóf nyírfacukorral
Gluténmentes fánk goji bogyós/pisztáciás
Epres tart
Cukormentes joghurtfagyi gyümölcsökkel

Italok

Hidegen sajtolt juice-ok
Yellow Boost
Green Love
Red Bang

Ízesített vizek
Hip
Run
Glow

Turmixok
Limonádék

Világos pörkölésű, brazil specialty kávé
Zhao Zhau organic tea

Snackek

Fűszeres, édes pirított magok
Fűszeres, sós pirított magok
Kókuszos mandulás keksz
Energiagolyók

Saláta

OMG Summer saláta, chimichurri öntettel
Protein kick saláta, dijoni öntettel
Vörös jázmin rizs saláta + választható szósz
Lencsés lazac saláta

Tekercs, wrap

Nyári tekercs, nem vegán
Nyári tekercs, vegán
Csirkés wrap
Lazacos wrap
Zöldséges wrap
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