OH M¥ GREEN

health & hedonism

Acai-tapidka smoothie

Goji-chia smoothie

Spirulina smoothie

Friss gyimdlcsds granola gordg joghurttal
Granola goji bogydbval, valaszthatd tejjel
Z6ldséges quiche

Z6ldséges frittata

Tonhalas toast

Tojaskrémes toast

Helyben sitétt, teljes kidrlésl pékaruk
Prémium francia vaj

Cukormentes gyuimdlcslekvar

Ebéd

Szezonalis leves

Joghurtos cékla, padlizséin bulgurral
Kuszkuszos csirkés box
Tzatziki-hummusz box

Polent4ds gomba ruccoléival
Arpagyodngy, slt6tdkkel és gombaval
Fetads-granatalmas vadrizs

OMG Summer salata, chimichurri 6ntettel
Protein kick salata, dijoni ontettel

Vords jazmin rizs salata + valaszthatd szébsz
Lencsés lazac salata

Nyari tekercs, nem vegan
Nyari tekercs, vegan
Csirkés wrap

Lazacos wrap

Z6ldséges wrap

www .ohmygreen. hu hello@ohmygreen.hu

Egészséges édességek

Rebarbaréas vaniliakrém mandula morzséaval
Avokadbé-datolya-eper mousse joghurttal
Avokaddés-banadnos csokikrém

Tapidkés puding mangdval

Tardékrém malnaraguval

Gluténmentes kurkuméds-afonyas muffin
Gluténmentes csokis kugldéf nyirfacukorral
Gluténmentes fank goji bogyds/pisztacias
Epres tart

Cukormentes joghurtfagyi gyimdélcsdkkel

Fliszeres, édes piritott magok
Fliszeres, sb6s piritott magok
Kokuszos mandulas keksz
Energiagolydk

Hidegen sajtolt juice-ok
Yellow Boost

Green Love

Red Bang

fzesitett vizek
Hip

Run

Glow

Turmixok
Limonadék

Vilagos porkdlésd, brazil specialty kavé
Zhao Zhau organic tea
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